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Xylitol is a 

natural compound that 

looks and tastes just 

like sugar. Our bodies 

already digest the 

xylitol found in fruits, 

vegetables and other 

organic substances. 

In fact, we produce 

about 15 grams of 

xylitol daily as part of 

normal metabolism.

Nature’s Sweet 

Life xylitol is derived 

from non-genetically modified corn, making it completely 

natural. Xylitol has a safe track record; it has been used for 

over 40 years around the world and is approved in the U.S. 

for use in quantities needed to sweeten foods. Not only does 

xylitol offer great taste, but it contains 40% fewer calories 

and 75% fewer carbohydrates than regular table sugar. 

Nature’s Sweet Life Xylitol

BENEFITS

•  Supplies 40% fewer calories and 75% fewer 
carbohydrates than sugar.

•  Is safe for diabetics, hypoglycemics, children and 
pregnant women.

•  Replaces sugar in most recipes and is heat stable.

HOW IT WORKS

The remarkable properties of xylitol stem from its 
unique molecular structure. Most sugar-like molecules 
have a six-carbon “hexose” unit. Xylitol is a five-carbon  
“pentitol” sugar. Because of its distinctive arrangement 
of atoms, bacteria cannot utilize it for energy. This 

Making Life Sweeter and More Healthy

chemical structure inhibits the ability of our bodies to 
fully metabolize it as well. For this reason, xylitol has 
a limited effect on blood sugar levels. Its low glycemic 
index of 7 makes it a terrific solution for carb-counters as 
well as those trying to lose weight. 

NSP ADVANTAGE

Nature’s Sweet Life xylitol is extracted from non-
genetically modified corn.

INGREDIENTS

Our xylitol is guaranteed 100% pure without any 
corn residue or gluten.

RECOMMENDED USE

Xylitol can be substituted for table sugar and other 
sweeteners without compromising taste or texture. It 
may take a few days for the body to become accustomed 
to digesting xylitol, until that time it is recommended 
that xylitol be gradually introduced into the diet over a 
period of a few weeks. Because xylitol does not ferment 
or crystallize, it cannot be used to replace table sugar in 
some bread and candy recipes. Unlike sugar, xylitol can 
be left on the teeth overnight. To obtain the maximum 
dental benefits of xylitol, use 4-12 grams each day. Not 
recommended for pets.

COMPLEMENTARY PRODUCTS

•  Nutritional: Nature’s Sweet Life Chocolate Bars, Gum, 
Mints, and Mouthwash.
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Contact your local NSP Herb Specialist:

These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration. 
This product is not intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease.
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El xilitol es un 

componente natural 

que se parece y sabe al 

azúcar. Nuestro cuerpo 

digiere el xilitol de las 

frutas, vegetales y otras 

sustancias orgánicas 

y actualmente produce 

cerca de 15 g de 

xilitol cada día, 

como parte normal del 

metabolismo. 

Nuestro xilitol se 

deriva del maíz que no 

ha sido genéticamente modificado, es completamente natural. 

El xilitol tiene un récord de seguridad grandísimo; ha sido 

usado por más de 40 años en todo el mundo y es aprobado en 

los EE.UU. El xilitol tiene buen sabor, 40% menos calorías 

y 75% menos carbohidratos que el azúcar regular. 

Nature’s Sweet Life Xylitol

BENEFICIOS

•  Suple 40% menos calorías y 75% menos carbohi-
dratos que el azúcar

•  Es seguro para los diabéticos, hipoglicémicos, los 
niños y las embarazadas.

•  Reemplaza al azúcar en muchas recetas y es estable 
con el calor.

CÓMO ACTÚA

Las increíbles propiedades del xilitol provienen de 
su estructura molecular única. Muchos azúcares tienen 
una cadena de carbón de seis unidades, o  “hexosa”. El 
xilitol es una cadena de carbón de cinco unidades, o 
azúcar “pentitol”. Por este arreglo distinto de átomos, la 
bacteria no lo puede usar para producir energía. 

La Dulzura Natural De La Vida

Esta estructura química inhibe la capacidad del cuerpo 
de metabolizarlo completamente. Por esto, el xilitol 
tiene un efecto muy limitado en los niveles de azúcar 
sanguíneo. Su bajo índice glicémico (de 7) lo hace 
magnífico para contar carbohidratos, así como para 
quienes desean perder peso.

LA VENTAJA NSP

El xilitol de Nature’s Sweet Life es extraído del maíz 
que no ha sido genéticamente modificado.

INGREDIENTES

100% de xilitol puro, sin residuos de maíz ni gluten

RECOMENDACIÓN

El xilitol puede sustituir al azúcar y a otros 
edulcorantes sin comprometer su sabor o textura. Puede 
tomar algunos días para que el cuerpo se acostumbre a 
digerir el xilitol; se recomienda por tanto que se tome 
gradualmente en la dieta por un periodo de algunas 
semanas. El xilitol no se fermenta o cristaliza, entonces 
no puede ser reemplazado en algunas recetas de pan o de 
dulces. A diferencia del azúcar, el xilitol puede dejarse en 
los dientes durante la noche. Para recibir sus beneficios 
máximos, usa 4 a 12 gramos diarios. No se recomienda 
dar a las mascotas.

PRODUCTOS COMPLEMENTARIOS

•  Nutritivos: Nature’s Sweet Life Chocolate bars, gum 
(goma de mascar), mints (mentas) y Mouthwash  
(enjuague bucal).
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Tu Especialista en Hierbas es

Estas afirmaciones no han sido evaluadas por la FDA. Estos productos no están 
dirigidos para el diagnóstico, tratamiento, cura o prevención de ninguna enfermedad


